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Le Mesnfﬁl:‘snard

N MENUS ELEMENTAIRES
Du 18/10/2021 au 05/11/2021

S

lundi 18 octobre 2021

mardi 19 octobre 2021

mercredi 20 octobre 2021

jeudi 21 octobre 2021

vendredi 22 octobre 2021

radis  [rone)

concombre vinaigrette

semoule

sauté de dinde aux champignonf:ﬁffm_"__

edam

fruits de saison

lundi 25 octobre 2021

soupe de poireaux

VEGETARIEN

mardi 26 octobre 2021

betteraves vinaigrette

soupe de tomate et pommes de terrre

salade de pommes de terf{uui]

paté de campagne

lentilles vinaigrette

omelette sauce tomate

pates

beeuf carottes '@?

cordon bleu

purée de panais

camembert

mimolette

carré de l'est

salade fruits aux sirop

génoise a la confiture

petits suisse sucrés

fruits de saison

mercredi 27 octobre 2021

jeudi 28 octobre 2021

soupe de légumes

betteraves aux noix o]

feuilleté au fromage

velouté de pommes de terre

fromage blanc sucré

fruits de saison

flan aux pruneaux

ﬁ% chipolatas '\':'_%:f pilon de poulet steak de veau -1 jambon

p;its pois /carottes frites poélée de légumes purée de carottes au cumin
emmental chévre yaourt sucré gouda

compote de pomme

créme vanille

créme au chocolat

lundi 1 novembre 2021

mardi 2 novembre 2021

mercredi 3 novembre 2021

jeudi 4 novembre 2021

a (o] soupe de potiron bites Papdes saucisson 4 ['ail
ferié steak haché ﬁ?{ crogque monsieur filet de colin sauce dieppoise
gratin de choux fleur/pommes de terre salade verte riz
yaourt mixé emmental picon

liégois au chocolat

eclair au chocolat

salade de fruits aux sirop

mousse citron

Maternelle / Créche

vendredi 29 octobre 2021




v
DUPONT X
1

RESTAU'RATIO

— =

= MENUS ELEMENTAIRES
A Du 08/11/2021 au 26/11/2021

Le Mesnil-Esnard

lundi 8 novembre 2021

mardi 9 novembre 2021

concombre bulgare

velouté de pommes de terre

sardines

PRODUIT

betteraves vinaigrette e

boulette d' agneau

emincé de beeuf napolitain ¥

riz aux légumes

semoule parfumé

edam

emmental

fruits de saison

cocktail de fruits au sirop

compote de pommes

lundi 15 novembre 2021

mardi 16 novembre 2021

mercredi 17 novembre 2021

vendredi 12 novembre 2021

nmnun%

betteraves rapées [ents

pdté de campagne

cassolette de la mer

ebly

chanteneige

fruits de saison

vendredi 19 novembre 2021

coleslaw o]

soupe de légumes

terrine de légumes

choux aux noix

pizza

MENU CANADA

soupe de patiron

sauté de porc a la moutarde ﬁﬁ

quiche lorraine

bouchée a la reine i

poutine de quebec

pommes de terre+carottes+haricots verts

salade verte

petits pois /carottes

gouda

yaourt sucré

tome

cheddar

yaourt aux fruits

créme vanille

beignet de framboise

yaourt sucré

(pancake au sirop d'érable)

lundi 22 novembre 2021

mardi 23 novembre 2021

saucissan a I ail

soupe poireaux / pommes de terre

feuilleté au fromage

carottes rapées

[ccames]

filet de colin sauce aurore

cordon bleu

purée de brocolis

riz a la tomate

picon

edam

fruits de saison [mwoun'

sz

flan maison

mousse framboise

Maternelle / Créche

Nos plats sont susceplibles de contenir des allergénes pouvant enfrainer des allergies ou intolérance. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

mercredi 24 novembre 2021

jeudi 25 nhovembre 2021

venedi 26 noembre 1

soupe de tomates

duo de carottes o]

terrine de légumes

betteraves

&_} emincé de dinde au paprika
boulgour

steak de veau sauce brune

haricots blancs

emmental

camembert

yaourt sucré

yaourt mixé

beignet aux pommes




DUPONT X
W

RESTAURATIO

Le Mesnil-Esnard

MENUS ELEMENTAIRES
Du 29/11/2021 au 17/12/2021

lundi 29 novembre 2021

mardi 30 novembre 2021

mercredi 1 décembre 2021

jeudi 2 décembre 2021

vendredi 3 décembre 2021

paté de foie

soupe de légumes

coleslaw
tomate / mais concombre
saute de dinde a la tomate _f;f( pétes bolognaise-ﬁk‘;‘;{ pilon de poulet Y}__ﬁ
poélée de légumes B frites =
vache qui rit edam picon

fruits de saison

compote de pommes

pannacotta

fruits de saison

lundi 4 décembre 2021

mardi 7 décembre 2021

mercredi 8 décembre 2021

soupe de légumes

jeudi 9 décembre 2021

carottes vinaigrette [eronurr
[rrenim]

betteraves rapées

poisson panée

haricots verts/ choux fleur

gouda

créme chocolat

créme pistache

vendredi 10 décembre 2021

paté de foie

concombre bulgare [wwuse]

soupe de carottes

macédoine

pastéque

soupe de tomates

salade au fromageg;gzgg;!

{A\’, oulettes de beeuf sauce tomate

| £55.

roti de porc -g,“;
i

steak de veau sauce brune

riz

i)

frites

purée de butternute

saint paulin

vache qui rit

gouda

liégois chocolat

fruits de saison

salade de fruits au sirop

yaourt mixé
lundi 13 décembre 2021 mardi 14 décembre 2021 mercredi 15 décembre 2021
taboulé sperges
aboulé L soupe aux asperge: T —
choux aux noix E-““f‘"",! betteraves [““f-‘"‘f
cordon bleu beeuf bourguignon ?E‘-!;f pates carbonara

poélée de légumes

pommes de terre

yaourt aromatisé

emmental

brie

fruits de saison

yaourt sucré

compote de pommes

flan maison

IMaternelle / Créche

carottes rapées

jeudi 16 décembre 2021

Nos plals sont susceplibles de contenir des allergénes pouvant entrainer des allergies ou infolérance. Pour toute information, merci de vous rappracher du gérant.

betteraves vinaigrette

colin au citron

riz et petits légumes

camembert

éclair a la vanille

vendredi 17 décembre 2021

soupe de légumes

Vi RN
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Le Mesnil-Esnard

7 MENUS ELEMENTAIRES
Du 20/12/2021 au 07/01/2022

lundi 20 décembre 2021

mardi 21 décembre 2021

mercredi 22 décembre 2021

jeudi 23 décembre 2021 [

vendredi 24 décembre 20w}

créche créche créche créche créche
purée de carottes
tomates vinaigrette fremyn] pété de foie pizza lentilles vinaigrette concombres bulgare [““‘1‘-‘“"@ MMMMMM
cordon bleu & Jjambon 'gisxk}? pates hachis parmentier 'gis:;/ filet de colin

salalde verte [rronunn

riz aux petits légumes [weusn]

petits pois/ carottes purée bolognaise -%?
lundi 27 décembre 2021 mardi 28 décembre 2021 mercredi 29 décembre 2021 jeudi 30 décembre 2021 vendredi 31 décembre 2021

carrottes rapées

betteraves vinaigrette J- ,{{m]

céleri rave

salade au fromage

[ProDUIT

feuilleté au fromage

betteraves vinaigrette

soupe de légumes E&ns:wa

paté de campagne

choux aux noix

salade verte aux noix

emincé de dinde aux petits Iégumesgf-é?/

pilon de poulet ?_-%,

paupiette de dinde

poélée de légumes [mfwi\
{5

riz 3 couleurs

gratin de pommes de terre

picon

gouda

saint paulin

yaourt aux fruits

fruits de saison

yaourt sucré

fruits de saison

IMaternelle / Créche

Jeudi 6 janvier 2022

Nos plats sont susceptibles de conlenir des allergénes pouvant entrainer des allergies ou intolérance. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

boulettes de boeuf sauce tomate @ quiche au fromage Do gratin de pates pilon de poulet 'E;jf filet de colin sauce rose
haricots beurre/ pommes de terre salade verte avec boeuf et fromage pommes rissolées boulgour
picon petits suisse gouda emmental camembert
; 3 yaourt mixé _ :
fruits de saison compote de pomme fruits de saison mousse au chocolat
lundi 3 janvier 2022 mardi 4 janvier 2022 mercredi 5 janvier 2022 vendredi 7 janvier 2022

concombre vinaigrette
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MENUS ELEMENTAIRES
~~ Du 10/01/2022 au 28/01/2022

Le Mesnil-Esnard

lundi 10 janvier 2022

mardi 11 janvier 2022

mercredi 12 janvier 2022

betteraves

soupe de légumes

PRODUIT

brisure de choux fleur: rnayonan: sniso

salade verte aux croutnns

concombres bulgare

ok

pates carbonara

T

steak haché

croque monsieur***

Fruits de saison 3 choix

yaourt aux fruits mixés

haricots verts***/blé I'mmq frites
emmental brie gouda
yaourt sucré ]
flan maison

lundi 17 janvier 2022

mardi 18 janvier 2022

mercredi 19 janvier 2022

fruits I

jeudi 20 janvier 2022

vendredi 14 janvier 2022

T Ejrrtunun']=
saucisson ZAHC

salade de riz s

poisson panée

carottes vichy***** [ e

yaourt aromatisé

mousse au chocolat

vendredi 21 janvier 2022

ceufs mayonnaise

PRODUIT

salade de pommes de terre F- Snisa

salade marocaine(pois chiche/ tomates /mais)

soupe de légumes FRODUIT

E SAISON

salade cesar

jambon %

saucisses

pizza du chef

petits pois/ carottes

choucroute et pommes de terre

(viande et légumes)

vache qui rit

emmental

camembert

créme pistache

créme chocolat

fruits de saison

yaourt sucré

lundi 24 janvier 2022

mardi 25 janvier 2022

mercredi 26 janvier 2022

soupe de tomaterE’,,m,,,mq
e

jeudi 27 janvier 2022

sardines

rillette

filet de poisson sauce aneth

riz safrané

saint paulin

fruits de saison

vendredi 28 janvier 2022

pété de campagne

céleri remoulade

carottes rapées [racwoat]

salade verte au fromage

chanteneige

soupe
cordon bleu ailes de poulet salade ve:rt'e__a‘_,_l_l,_!ﬁ_;aj's,
pates bolognaise ,—._:.é,/ frites carottes vichy chili c,o_he,ggmfé
edam yaourt sucré \{a__l,;i_p‘e qqll’ri:t

yaourt aux fruits

liégeois au chocolat

fruits de saison

beignet au chocolat

flan mexicain a I'orange

IMaIemeIIe / Créche

Nos plals sont susceptibles de conlenir des allergénes pouvant entrainer des allergies ou inlolérance. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

soupe de poireaux




< R MENUS ELEMENTAIRES
DUEONEl ko DU 31/01/2022 au 18/02/2022

lundi 31 janvier 2022 mardi 1 février 2022 mercredi 2 février 2022 jeudi 3 février 2022 vendredi 4 février 2022
salade verte au fromage [;::gggg& velouté d'asperges . soupe de légumes sardines
salade de pates !
cceur de palmier et mais céleri rave ’;”c“?".‘él@ z ez saucisson frais
pilon de poulet ﬁ_)g’, steak de veau quiche lorraine | filet de colin sauce aneth
pates gratin de choux fleur jpommes‘cre terre salade verte | ebly aux petits legumes
tome noire chévre emmental Ny camembert
compote de pommes . L
fruits de saison oo fruits de saison ",“;',ag:,',\] 1 tarte aux pommes
E‘* *“"'“*] brownies e
lundi 7 février 2022 mardi 8 février 2022 mercredi 9 février 2022 jeudi 10 février 2022 vendredi 11 février 2022
feuilletté au fromage [enis] soupe betteraves [wusn] céleri rave EESRE, paté de campagne
nuggets de volaille saucisses réti de dinde sauce champignor%l;,? merguez poisson pané
petit pois/ carottes [t pates boulgour S semoule /légumes de couscous ratatouille/riz
brie emmental picon gouda saint paulin
; créme au chocolat i ;
fruits de saison beignet aux pommes compote de pommes yaourt aux fruits
lundi 14 tévrier 2022 mardi 15 février 2022 mercredi 16 février 2022 jeudi 17 février 2022 vendredi 18 février 2022
- carottes rapées E,rzng;,ggﬂ
betteraves vinaigrette [“"‘."‘“J salalde verte au mais ‘:‘é‘.”.‘éﬂ.’;] macédoine de légumes saucisson frais
cordon bleu boulette d'agneau sauce brune jambon \;—w filet de colin a la tomate
frites pates bolognaise T';? haricots verts purée pates
yaourt sucré mimolette kiri cheddar tome noire
compote de pommes fruits de saison éclair au chocolat yaourt aromatisé fruits de saison
Maternelle / Créche Mos plats sont susceptibles de contenir des allergénes pouvant entrainer des allerges ou intolérance. Pour toute informalion, merci de vous rapprocher du gérant.




