
primaire mater 

Radis beurre Betteraves Crêpes à l'emmental Carottes  râpées
vinaigrette 

Salade de tomates Crêpes aux champignons Salade iceberg 

Sauté de boeuf  sauce
paprika persil 

Saucisses chipolatas Emincé de saumon sauce au
citron 

Couscous végétal 

Saucisses de volaille type
francfort 

Petits pois Lentilles Purée courgettes à l'huile
d'olive 

Fromage frais petit cotentin Yaourt nature Saint nectaire Coulommiers 

Chouquette à la crème
vanille 

Fruit Fruit Mousse au chocolat au lait 

Donuts sucré Mousse au chocolat noir 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
01/05/2023 

Mardi 
02/05/2023 

Mercredi 
03/05/2023 

Jeudi 
04/05/2023 

Vendredi 
05/05/2023 



primaire mater 

Betteraves Méli mélo de salade verte Concombre Oeuf dur mayonnaise 

Betteraves et mais Salade de tomates Pate de campagne et
cornichon 

Sauté de boeuf  au jus
d'oignon 

Poulet roti au jus d'herbes Penne sauce aux épinards et
au bleu 

Sauce au thon et a la tomate 

Haricots blancs Purée de pommes de terre Riz 

Fromage frais st morêt Petit fromage frais nature Tomme grise Brie 

Fruit Flan saveur vanille nappé au
caramel 

Compote pommes allégée
en sucres 

Fruit 

Compote pommes et
bananes allégées en sucres 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
08/05/2023 

Mardi 
09/05/2023 

Mercredi 
10/05/2023 

Jeudi 
11/05/2023 

Vendredi 
12/05/2023 



primaire mater 

Betteraves Coquillettes au pesto rouge Concombre a la menthe 

Chou-fleur à la sauce
ravigote 

Salade de blé à la tomate 

Sauté de dinde  sauce
romarin 

Colin d'alaska  pané Hachis de lentilles corail et
purée de carottes 

Semoule Chutney de courgettes 

Montcadi croûte noire Fromage fondu vache qui rit Camembert 

Fruit Gâteau basque Tarte au flan 

Tarte au flan 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
15/05/2023 

Mardi 
16/05/2023 

Mercredi 
17/05/2023 

Jeudi 
18/05/2023 

Vendredi 
19/05/2023 



primaire mater 

Pomelo et sucre Salade de haricots rouges et
tomate comme un chili 

Cake tomate basilic et
origan 

Noix Oeuf dur mayonnaise 

Salade de tomates Taboulé Salade iceberg 

Sauté de dinde  sauce aux
oilves 

Nuggets au poulet Roti de boeuf au jus
d'oignons 

Farfalle aux légumes du sud
et fromage de brebis 

Colin d'alaska  sauce
basilic 

Lentilles Haricots verts à l'ail Purée de pommes de terre Riz 

Fromage frais tartare nature Petit fromage frais sucré Brie Cantal Mimolette 

Flan saveur chocolat Fruit Smoothie pommes et
pêches 

Cake aux amandes Fruit 

Flan saveur vanille 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
22/05/2023 

Mardi 
23/05/2023 

Mercredi 
24/05/2023 

Jeudi 
25/05/2023 

Vendredi 
26/05/2023 



primaire mater 

Radis beurre Betteraves Céleri râpé Salade de blé à la tomate 

Tomates au basilic Maïs Salade coleslaw Salade de risetti aux
légumes 

Poulet roti au jus rôti Saucisse de toulouse Pain de colin d'alaska Sauté de boeuf  sauce
caramel 

Saucisses de volaille type
francfort 

Petits pois Haricot blanc coco Riz Courgettes persillées 

Saint paulin Fromage frais petit cotentin Gouda Petit fromage frais sucré 

Gaufre au chocolat Fruit Flan saveur vanille Fruit 

Gaufre liégeoise Flan saveur vanille nappé au
caramel 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
29/05/2023 

Mardi 
30/05/2023 

Mercredi 
31/05/2023 

Jeudi 
01/06/2023 

Vendredi 
02/06/2023 



primaire mater 

Salade de tomates Chou-fleur à la sauce
ravigote 

Concombre à la crème et
persil 

Feuilleté au fromage fondu Rillette de maquereau 

Salade iceberg Macédoine mayonnaise Pizza reine Rillettes de sardines au
celeri 

Dés colin d'alaska  sauce
basilic 

Quenelles sauce tomate Sauté de boeuf  sauce
poivrade 

Lentilles à la provençale et
orge perlé 

Cordon bleu 

Penne  semi complètes Riz Haricots verts persillés Purée de pommes de terre 

Montcadi croûte noire Yaourt nature sucré Camembert Tomme grise Gouda 

Fruit Purée de pommes Tarte aux cerises Fruit Mousse au chocolat au lait 

Mousse au chocolat noir 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
05/06/2023 

Mardi 
06/06/2023 

Mercredi 
07/06/2023 

Jeudi 
08/06/2023 

Vendredi 
09/06/2023 



primaire mater 

Betterave façon voronoff Radis beurre Acras de morue et salade Houmous Concombre à la crème ail et
fines herbes 

Haricots verts Salade de tomates Riz aux olives Pastèque 

Sauté de boeuf  sauce
façon orientale 

Torsades et champignons à
la crème 

Rôti de dinde  au jus rôti Poulet roti au jus rôti Colin d'alaska  pané 

Semoule Carotte au jus Courgettes persillées Pommes de terre quartiers
avec peau 

Montcadi croûte noire Coulommiers Emmental Yaourt nature sucré Saint paulin 

Fruit Flan saveur vanille Fruit Purée pommes et poires Mix lait cacao 

Flan saveur vanille nappé au
caramel 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
12/06/2023 

Mardi 
13/06/2023 

Mercredi 
14/06/2023 

Jeudi 
15/06/2023 

Vendredi 
16/06/2023 

Highlight



primaire mater 

Melon jaune Riz à la niçoise Salade de tomate, courgette
et ciboulette 

Tartine du potager Dés de mimolette 

Pastèque Taboulé Tartine oeuf et ciboulette Oignons frits 

Salade verte 

Enchiladas aux haricots
rouges et maïs 

Omelette nature Parmentier de thon Nuggets au poulet Jambon blanc 

Jambon de dinde 

Haricots verts à l'ail Carottes persillées Salade piémontaise 

Edam Saint paulin Yaourt nature Montcadi croûte noire Coulommiers 

Compote poires allégée en
sucres 

Fruit Donuts sucré Fruit Mousse au chocolat au lait 

Compote pommes et pêches
allégée en sucres 

Mousse au chocolat noir 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
19/06/2023 

Mardi 
20/06/2023 

Mercredi 
21/06/2023 

Jeudi 
22/06/2023 

Vendredi 
23/06/2023 



primaire mater 

Radis beurre Haricot blanc au cerfeuil Oeuf dur mayonnaise Maïs Concombre 

Salade de tomates Pommes de terre sauce
ravigote 

Salade coleslaw Pastèque 

Salade iceberg 

Sauce caponata Sauté de boeuf  sauce aux
olives 

Tajine marocain aux pois
chiches et boulgour 

Rôti de dinde  sauce diable Colin d'alaska  pané 

Torsades Carottes persillées Haricots beurre persillés Riz 

Gouda Fromage frais petit cotentin Yaourt nature Tomme grise Camembert 

Flan saveur vanille Fruit Fruit Clafoutis pêche et pistache Smoothie fraise banane 

Flan saveur vanille nappé au
caramel 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
26/06/2023 

Mardi 
27/06/2023 

Mercredi 
28/06/2023 

Jeudi 
29/06/2023 

Vendredi 
30/06/2023 
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